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新型コロナウイルス感染拡大防止対策として 

生徒・顧問の皆さまが事前に確認して対応や準備をしていただきたいこと 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、各校の来場できる部員の人数を制限し、無観客で競技

会を運営してまいりましたが、本競技会は来場できる部員の人数制限を撤廃します。また、競技者の家

族関係者に限り、競技場内への入場を認めます。入場を希望される家族関係者の方は、次の点をご確認

いただき、時間内に受付を行ってください。 

 

（１）競技会当日の朝までの対応 

 

①競技会 1 週間前より「別紙 1」に健康状態をチェックした結果を記入させてください。 

②競技会当日の朝、健康状態を確認し、「別紙 2」を作成するようにし、「別紙 1」「別紙 2」を顧問の先生が回収を

してください。来場する際は、毎日必要です。また、「別紙 2」には日付の記入欄がありませんので、当日の体温

記入欄の前に日付を記入させてください。 

 ※今回より来場できる部員の人数制限はありません。 

 ※引退した 3 年生も同様に扱います。ただし、必ず各校のチームウェア等で来場してください。私服での来場は

厳禁です。 

 ③「別紙 3」を顧問が作成し、本部に毎日提出してください。提出がない場合は、競技会に参加できません。 

「別紙 3」と引き換えに紙のリストバンドを配布します。 

 ④次の物を準備して来場してください。 

□マスク（待機時はマスクの着用をお願いします。ただし、熱中症の心配があるときはその限りではありません。） 

□ゴミ袋（ゴミは各自で持ち帰ります。特に体液の付着したゴミの処理は注意を払ってください。） 

□大きめのビニール袋（45 リットル程度。スタート後の荷物をまとめて置いておくのに使用します。） 

□安全ピン（自身のアスリートビブスをつけるものと、腰ナンバーをつけるもの用意してください。） 

□消毒液 ※各校で共用していただいてかまいません 

⑤待機場所での密を避けるために、自身の競技時間に合わせて来場する等、分散集合にご協力ください。 

⑥各校の待機場所は、事前に主催者側で分配した区画内に設置していただきます。なお、各校の待機場所は湘南・

横三地区専門委員会で責任抽選し、決定いたします。 

 ⑦観戦を希望する競技者の家族関係者は「家族関係者用健康状況チェックシート」＝「様式 5」を各自で作成し、競

技場入口の受付に提出してください。（「様式 5」は横須賀市陸上競技協会の HP よりダウンロードできます）「様

式 5」と引き換えに紙のリストバンドを配布します。リストバンドは必ず手首に身に付け、入退場や係員から確認

を求められた際は速やかに提示してください。また、様式５の受付の時間を限定させていただきます。次の時

間外にお越しいただいても紙のリストバンドはお渡しできませんのでご注意ください。 

◆「様式 5」の受付時間◆ 

7 月 16 日（土）17 日（日）両日とも 8:00～9:00 
※午後の競技の観戦を希望されている場合も、この時間での受付が必要となります。 

※「様式５」は、ご自宅で健康状況を確認していただくことを目的としております。当日、受付での配布は一切致し

ませんのでご注意ください。 

※保護者の応援は本部横のスタンドフリースペース（６区画）のみとします。原則、各校の待機場所には近寄らな

いでください。 
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（２）競技場の使用について 

 

 ①配布された紙のリストバンドは、必ず手首に身に付け、確認を求められたら速やかに提示できるようにしてくだ

さい。一時的に競技場から出た場合、紙のリストバンドが確認できなければ再入場できません。ただし、競技者で

競技に支障がある場合、手首ではなくバッグ等につけても構いません。その際は、ハサミで切らなければとれな

いような状態にしてください。 

 ②更衣室を一度に利用できる人数を制限します。満員の場合、外で待機してください。なお、更衣室は更衣のみの利

用とし、終了したら速やかに次の人と代わるようにしてください。 

 ③ウォーミングアップは集団で行わず、個人で行うようにしてください。 

 ④競技エリア（トラック・フィールド内）とトラック外側の緑色の部分に入れるのは、競技者、競技役員、生徒役員

のみとします。付き添い、応援者の立入りは一切認めません。違反者はレッドカードの対象となる場合がありま

す。 

⑤待機場所、スタンドからの競技の観戦は可能ですが、声を出しての応援は禁止します。（長距離種目においてラッ

プを読み上げる等の行為も禁止です） 

 

（３）招集について 

  

①招集所での招集は行わず、「集合時刻」に出場確認をします。トラック競技はスタート地点付近、フィールド競技

は各種目の競技場所で確認します。 

②トラック競技の腰ナンバーカード・特別アスリートビブスは、招集所から各自で持っていくようにしてください。 

③リレー競技のオーダー用紙は集合時刻の 60 分前までに本部に提出してください。その後は①と同じです。 

 

（４）競技中の対応について 

 

【トラック競技】 

①トラック競技において、スタート前までに着ていた衣類や履いていたランニングシューズ等は、バッグや大きめ

のビニール袋等に収納してください。また、付き添いはウォームアップエリアには入れないので、各自で管理を

徹底してください。 

 ②フィニッシュ後は速やかにトラックの外に退場してください。腰ナンバーは、待機場所に戻った後に外すように

してください。また、競技役員の誘導に従い、手指の消毒を行ってからスタート地点に自分の荷物を取りに行く

ようにしてください。 

 ③倒れた選手には防護体制（マスク・手袋）をした医務員が対応します。くれぐれも付き添いの方がスタンドから飛

び出すことが無いようにしてください。 

【フィールド競技】 

④待機場所および練習待ちの列における競技者同士のソーシャルディスタンスを確保し、競技役員の指示に従って

ください。 

⑤試技の前後に手指の消毒を行う。可能な限り各自で消毒液を用意してください。 

⑥終了後の手洗い、洗顔を徹底してください。 

⑦投てき物は各自のものを持ち込むことを推奨します。 

 ⑧滑り止め（炭酸マグネシウムなど）はできる限り個人のものを準備し使用してください。共用のものを使用する

場合は、競技役員がカップを用いて小分けして配付します。 

⑨競技者同士の会話は極力避け、待機中はマスクを着用するようにしてください。 

 

（５）競技会終了後の対応 

 

 ①片付けは、原則、各校顧問・競技役員で行います。同時に器具や机、イスなどの消毒作業を行います。  

②ミーティング等を簡略化し、速やかに退場してください。また、各自の競技が終了したら速やかに帰宅するなど

の工夫をしてください。 


