
 

 
 
 
 
 

＜大 会 要 項＞ 

【主催】横須賀市 

【主管】横須賀市陸上競技協会 

【後援】横須賀市スポーツ協会 

 

【日時】2024年９月 28日（土）・９月 29日（日） 

９：００～１６：００ 小雨決行 

【場所】不入斗公園陸上競技場 

 

【参加区分】 

○Ａクラス 平成７年４月１日までに生まれた方。 

○Ｂクラス 平成７年４月２日以降、平成 17年４月１日ま

でに生まれた方。 

○Ｃクラス 平成 18年４月２日以降、平成 21年４月１日ま

でに生まれた方。 

○Ｄクラス 平成 21年４月２日以降、平成 24年４月１日ま

でに生まれた方。 

○小学生 小学校３年～６年（各学年男女別） 

 

【種目】 

 Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄクラス 

（各男女別） 

小学生 

（各学年別男女別） 

28日 

（土） 

１００ｍ ４００ｍ 

１,５００ｍ 

走幅跳 砲丸投 ※１ 

やり投 ※２ 

 

29日 

（日） 

２００ｍ 

３,０００ｍ ※３ 

走高跳 

３年５０ｍ 

４年８０ｍ 

５年・６年１００ｍ 

５年・６年８００ｍ 

５・６年共通 

４×１００ｍＲ 

※１ 各クラスの砲丸の重さ   

男子…5kg Ｄ女子…2.721kg その他の女子…4kg 

※２ Ｄクラスの方はやり投に出場できない。 

※３ Ｄクラス女子の方は３，０００ｍに出場できない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加資格】横須賀市内に在住・在勤・在学の方 

※Ｃクラス・Ｄクラス・小学生クラスに参加の方は保護

者の承諾が必要です。 

※陸上競技協会に登録されている方でも出場できますが、

登録者の方には別の要項を用意してあります。 

 

【出場制限】 １人２種目以内 

    ※ただし、小学生はリレーを除き１人１種目 

【参加料】 無料 

（スポーツ傷害保険に１人１日につき１００円で加入してい

ただきます。保険内容の詳細についてはお問い合わせください。

保険料は当日、本部にてお支払いください。） 

【申込方法】 

下記申込用紙に必要事項を記入し、８月 28 日（水）

～９月 11 日（水）必着で、下記まで郵送にてお申込

ください。 

〒２３８－８５１１ 横須賀市稲岡町８２ 

横須賀学院中学高等学校 加藤 雅樹 

TEL ０４６－８２２－３２１８ 

 

【その他】 

○陸上競技協会に登録されている方が、こちらの要項で

出場された場合、記録が公認される部門への出場はで

きません。 

○大会当日、本部にて受付をしていただき、受け取った

アスリートビブスを胸背部につけて出場してください。

競技終了後、本部まで返却願います。 

○スパイクシューズのピンは９mm 以内（ただし、走高

跳・やり投は 12mm以内）とする。 

○競技中の事故については、主催者側で応急手当は行い

ますが、その後の責任に関しましては負いかねます 

○個人情報保護については日本陸連の保護方針に準じ、

適切な保護に努めます。 

○当日の競技順序、競技注意事項、荒天時の実施の有無

は本協会 Webサイトにてご確認ください。 

https://jaaf-yokosuka.com 

 

 

ふりがな  性別 所属（６文字以内） 生年月日 

氏名 

 

男 女 
      

年  月  日 

住所 

      

     市 緊急 

連絡先 

（自宅・携帯電話 等） 
 

  （   ） 
勤務先 

在学先 

 

参加 

クラス Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 小学生 出場種目 
※小学生は学年も記入 

 

※Ｃ・Ｄクラス・小学生の部参加の方のみ記入 

 本大会に参加をすることに同意します。 
＜保護者名＞  

                 ㊞ 

 


