
令和８年度 横須賀市陸上競技協会 冬季講習会実施要項 
 

１．主 催  横須賀市陸上競技協会 

 

２．目 的  鍛錬期である冬季に、市内のジュニア競技者やこれから競技を始めたいと考えている 

       競技者（校内に陸上部がない生徒等も含む）を中心に、各種目の専門指導者が基礎的、 

       基本的、更には発展的な指導を計画的に行なうことにより、競技力の向上や啓発を図る。 

 

３．種目の見込み人数と指導者及びスタッフ（暫定） 
 

短距離（100）  川辺 隼也（総合高）・田栗 遼大（浦賀中）・古川 昭夫（大楠中） 

小泉 拓海（藤沢工科高） 

ハードル（ 20）   西村 悠吾（山崎小）・物江 来夢（上鶴間高） 

中長距離（100）  深澤 優希（岩戸中）・蛭田 哲平（長沢中）・加藤 将 （総合高） 

濱口 直人（阿見AC） 

走高跳（ 20）  遠藤 拓磨（浦賀中）・及川 昴宏（湘南学院高）・中川 彩実（神明中） 

走幅跳（ 50）   伊藤 翔子（池上中）・山下 祐樹（富士防）・髙田 章彦（横須賀ﾘﾄﾙ） 

鴻池 泰説（横須賀ﾘﾄﾙ） 

投 擲（ 25）  塩嶋 雅亮（横須賀ﾘﾄﾙ）・林 泰成（常葉中）・吉川 祥子（衣笠中） 

大畑 瑞照（馬堀中） 

総 務     中村 洋士（三浦学苑高） 

庶 務     常深 貴之（追浜高）・伊藤 翔子（池上中） 

会 計     山森 佐知子（久里浜中） 

              

４．期 日（全４回） 天候等のため実施できない場合は横須賀市陸協のホームページでお知らせします。 

回数 期日 時間帯 会場（集合場所） 

第1回 12月５日（ 土 ） 13:00～16:00 不入斗陸上競技場 

第2回 １月９日（ 土 ） 13:00～16:00 不入斗陸上競技場 

第3回 １月31日（ 日 ） 9:00～12:00 不入斗陸上競技場 

第4回 ３月６日（ 土 ） 13:00～16:00 不入斗陸上競技場 

 

５．対象競技者 中学生 

 

６．申し込みについて 

（１）参加料 

   全日程で2,500円（各回の保険料を含む） （一括でのお支払いになります） 

 ※なお、不参加の場合や荒天による中止の際であっても返金することはできません。 

 （複数回荒天による中止があった場合には要検討します） 

 



（２）申込方法 

    学校で申し込む場合    
 

    ＜選手の皆様および保護者様＞  

     参加申込用紙と参加料(2500円)を学校の顧問の先生へ直接提出で申込完了となります。 

     ＊参加申込用紙は本協会ＨＰでダウンロードできます。 

      なお、顧問の先生が印刷してくださる場合もあるので、その場合は顧問の先生から 

      いただいたものでも構いません。どちらにするかは事前に顧問の先生とご相談ください。 
 

    ＜顧問の皆様＞  

     ①選手の皆様から預かった参加料を下記振込先へまとめて振り込みをお願いいたします。 

      ＊振り込み者名は学校名でお願いいたします。(例)ｲｹｶﾞﾐﾁｭｳｶﾞｯｺｳﾘｸｼﾞｮｳﾌﾞ 

   ②振込明細書またはそのコピーと選手の皆様から預かった申込用紙を同封し 

   １１月１８日(水)までに下記申込先に郵送するか、スキャンデータを送信するよう 

   お願い致します。 

   ③本協会ＨＰから、冬季講習会申込書(Excelファイル)をダウンロードしていただき、 

   必要事項をご入力の上、１１月１８日(水)までに下記アドレスまで送信をお願いいたします。 
   
 

  陸上部が無く、個人で直接申し込む場合   
      

     ①参加料(2500円)を下記振込先へ各自で振り込みをお願いいたします。 

      ＊振り込み者名はフルネーム＋学校名でお願いいたします。(例) ｲﾄｳｼｮｳｺｲｹｶﾞﾐﾁｭｳｶﾞｯｺｳ 

   ②参加申込用紙を本協会ＨＰでダウンロードしていただき、必要事項をご記入の上、 

   振込明細書（またはそのコピー）と同封の上、１１月１８日(水)までに下記申込先に 

   送付くださいますようお願いいたします。 

  ＜振込先＞ 

   

    

  ＜申込書等・データの提出先＞ 横須賀市陸上競技協会 強化部  

     

 

 

 

７．その他 

 （１）講習会の主催は中体連という学校体育ではなく、横須賀市陸上競技協会の社会体育事業で 

あるため、会場への往復の安全などについては、各ご家庭の責任の下でお願い致します。 

 （２）事故等が生じた時のために、講習会申込みと同時に保険加入（下記の補償内容を参考）しますが、

より一層安心して参加いただくために、個々で任意に保険加入していただくことをお薦めします。 

 

     

 

 

 

            

湘南信用金庫  三浦海岸支店  （普通）００５５５３７  横須賀市陸上競技協会 

〈補償内容〉 ・通院時    2,000円／回（事故発生から180日以内の90回） 

   ・入院時    3,000円／日（事故発生から180日まで） 

・死亡、後遺症 220万円(最大) 

 

 〒２３８－００３５ 

  横須賀市池上３－５－１  横須賀市立池上中学校   

                伊藤 翔子（横須賀市陸上競技協会 強化部） 

                mail：itoh_shouko@tch.yknet.ed.jp 

問い合わせ先 横須賀市陸上競技協 会  

       強化部長 常 深 貴 之 046 - 865 - 4174（県立追浜高等学校） 


